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Tahinli Hurmali Smoothie
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

8 yumusak hurma

e 2 su bardagi sut

2 yemek kasigi tahin
1 muz

1/2 cay kasigi tarcin
1 tutam tuz

6 buz kupu

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Sit ve sit Grinleri, susam.

On Hazirhk:

Hurmalarin cekirdeklerini ¢ikarin; sert olanlari kisa stre sicak suda yumusatip sizin. Muzu soyun,
sut ile tahini 6lcln ve targin-tuzu hazirlayin. Blender haznesine kolayca sigmalari icin hurmalari iri
dograyin.

Servis Onerisi:

Uzerine tarcin serperek hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Hurmayi hazirlayin:
e Hurmalarin cekirdeklerini ¢ikarip sertlerse sicak suda kisa stre bekletin.

2. Malzemeleri ekleyin:

e Hurma, sut, tahin, muz, tarcin ve tuzu blendera alin.
¢ Hurma parcalari kalirsa blenderi kapatip kenarlarini spatulayla siyirin.
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3. Puruzsuzlestirin:

e Karisimi hurma parcalari tamamen kaybolana kadar yiksek devirde cekin.

4. Sogutun:

e Buz kUplerini ekleyip képUkli kivama gelene kadar kisa slUre karistirin.
e Buzlar parcalaninca blenderi durdurup hemen servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarifte pisirme yoktur. Hurmalar blenderda tamamen parcalanmali; tahin dibe cdkmeden sitle
birlesmeli ve icecek akiskan ama gdvdeli kalmalidir. Buz eklendikten sonra kivami ve tarcin tadini
yeniden kontrol edin.

Saklama:

Sutli hurma smoothie’yi taze hazirlayip hemen tiketin. Artan porsiyonu iki saat icinde kapal
kapta buzdolabina kaldirin ve bir giin icinde kullanin; tahin ayrisabileceginden icmeden énce
kanstirin.

>> Ipucu: Dondurulmus muz kullanirsaniz daha yogun kivam icin buz miktarini azaltin.
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