FIRAZ'IN
MUTFACH

Tek Tavada Kiymali Sebze
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 3-4 kisilik

Malzemeler:

e 300 g kiyma

¢ 1 adet sogan

e 1 adet kabak (klp)

e 1 adet havucg (kip)

e 1 adet kapya biber

e 1 yemek kasigi domates salgasi
e 2 yemek kasigi sivi yag

e 1 cay kasigi tuz

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigl kekik

Servis Onerisi:

Yanina pilav veya lavas ile servis edebilirsiniz. Pratik ev yemegidir.

Yapihsi:
1. Kiymayi kavurma:

e Yagda sogani yumusatin, kiymayi ekleyip 6-7 dakika kavurun.
2. Sebzeler:

e Salcay! ekleyip 1 dakika cevirin.

e Sebzeleri ekleyin, 10-12 dakika orta ateste pisirin.
e Gerekirse 2-3 yemek kasigi sicak su ekleyin.

>> Ipucu: Sebzelerin sulu kalmasini isterseniz kapagi kapatip kisa siire pisirin; daha kuru
isterseniz kapagdi acik tutun.
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