FIRAZ'IN

MUTTAGE

Tek Tavada Tavuk Sote
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 3-4 kisilik

Malzemeler:

400 g tavuk goégus (kusbasi)
¢ 1 adet sogan

e 1 adet kapya biber

e 1 adet yesil biber

¢ 1 adet domates

e 2 yemek kasigi sivi yag

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi toz biber

e 1/2 cay kasigi karabiber

Servis Onerisi:

Pilav veya lavas ile servis edebilirsiniz. Yanina cacik iyi gider.

Yapilisi:
1. Tavugu soteleme:

e Tavada yadi Isitin, tavuklar ylksek ateste 6-7 dakika soteleyin.
2. Sebzeleri ekleme:

e Sogan ve biberleri ekleyip 5 dakika pisirin.
e Domates ve baharatlari ekleyin, 6-7 dakika daha pisirin.

>> [pucu: Tavugu énce yiiksek ateste miihiirlemek suyunu salmasini azaltir.
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