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Yaban Mersinli Yogurtlu Smoothie

1/2



. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi taze veya dondurulmus yaban mersini
e 1 su bardagi yogurt (sade veya vanilyal)

1/2 su bardagi st (veya badem suti)

1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu

1 cay kasigi vanilya 6zutu (istege bagl)

1/2 su bardagi buz kupleri

Yapilisi:
1. Malzemeleri Blender’a Koyma

e Yaban mersinlerini iyice yikayin.
e TUm malzemeleri blender’a ekleyin.

2. Blender’'dan Gecirme

e TUm malzemeleri plrizstz hale gelene kadar 1-2 dakika karistirin.
e Daha akiskan bir kivam icin biraz daha sut ekleyebilirsiniz.

3. Servis

e Smoothie'yi bardaklara dékun.

« Uzerini taze yaban mersinleri veya birkac nane yapragi ile sisleyerek servis yapin.

>> Ipucu: Daha besleyici bir smoothie icin 1 yemek kasigi chia tohumu veya keten tohumu
ekleyebilirsiniz. Ayrica 1 adet muz ekleyerek kivamini daha kremsi hale getirebilirsiniz.
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