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Yesil Mercimekli Kabak Sandal
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Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 orta boy kabak

1,5 su bardagi haslanmis yesil mercimek
1 kuru sogan

1 kirmizi biber

2 domates

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasigi zeytinyagi

1/2 demet maydanoz

Tuz, karabiber ve kimyon

On Hazirhk:

Sebze, yesillik ve tahillar yikadiktan sonra iyice stiziin. Olculeri hazirlayip sosu ayri kapta
karistirmak daha dengeli kivam ve tat saglar.

Servis Onerisi:

Yogurt veya limonlu yesil salatayla servis edin.

Yapihsi:
1. Kabaklari hazirlayin:

e Boyuna ikiye boéllp iclerini ¢cikarin ve 190°C firinda 10 dakika 6n pisirin.
 Pisme siresinin son bélimiinde kontrollii ilerleyin. Ust ylzey erken renk alirsa kabi
gevsekce yaglh kagitla értlin; gerekirse son birkac dakikada Uzerini agin.

2. Harci pisirin:

e Sogan, biber, domates ve salcay! soteleyip mercimek ve baharati ekleyin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.
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3. Sandallari doldurun:

e Mercimekli harci kabaklara esit bicimde paylastirin.
e Parcalari mimkin oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
dlzgun gérinim hem de esit pisme saglar.

4. Pisirin:

e Firin kabina az sicak su ekleyip 20 dakika daha pisirin ve maydanozla tamamlayin.
 Pisme siiresinin son bélimiinde kontrollii ilerleyin. Ust yiizey erken renk alirsa kabi
gevsekce yagl kagitla értun; gerekirse son birkac dakikada Uzerini agin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tarifte verilen slre yol goéstericidir; kullanilan ocak, tava ve firina gore birkac dakika degisebilir.
Renk, kivam ve i¢ dokuyu birlikte kontrol ederek pisirmeyi tamamlayin.

>> [pucu: Mercimegi dagilmadan diri kalacak bicimde haslayin.
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