FIRAZ'IN
MUTFACH

Yesil Mercimekli Kinoa Salatasi
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oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kinoa

e 1 su bardagi haslanmis yesil mercimek
1 salatalik

1 kirmizi biber

1/2 demet maydanoz

1 limon

3 yemek kasigi zeytinyagi

o Tuz

On Hazirhk:

Sebze, yesillik ve tahillar yikadiktan sonra iyice siziin. Olclleri hazirlayip sosu ayri kapta
karnistirmak daha dengeli kivam ve tat saglar.

Servis Onerisi:

Soguk veya oda sicakliginda servis edin.

Yapihsi:
1. Kinoay! pisirin:

e Yikayip suyunu ¢cekene dek haslayin.
e Slrenin sonuna dogru tadip kivamini kontrol edin. Stizdukten sonra sudan gegirmeyin;
yuzeydeki nisasta sosun daha iyi tutunmasina yardim eder.

2. Sebzeyi dograyin:

e Klcuk ktpler hazirlayin.
e Benzer buyuklukte parcalar hazirlayin ve kesilen malzemeleri ezmeden genis bir karistirma
kabina alin.
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3. Sosu ¢irpin:

e Limon, yag ve tuzu karistirin.
e Sos malzemelerini ayri bir kasede purizsiz olana kadar cirpin; tadina bakip limon, tuz ve
yag dengesini servis 0ncesinde ayarlayin.

4. Birlestirin:

e Soguyan kinoa, mercimek ve sebzeleri harmanlayin.
e Benzer buyUkllkte parcalar hazirlayin ve kesilen malzemeleri ezmeden genis bir karistirma
kabina alin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Taze malzemeleri servis zamanina yakin birlestirin. Sosu énceden eklerseniz sebzeler su salabilir
ve tarif bekledikce kivamini kaybedebilir.

>> [pucu: Kinoayi sogutmadan yesillige eklemeyin.
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