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Yogurtlu Brokoli Salatasi
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oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

1 blyuk brokoli

e 2 su bardagi siizme yogurt
2 dis sarimsak

1/2 su bardag ceviz ici

2 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi limon suyu
1/2 demet dereotu

o Tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Sut ve sit driinleri, sert kabuklu yemisler.
On Hazirhik:

Salata malzemelerini yikadiktan sonra tamamen kurutun. Sosu ayri kapta hazirlayin ve
yapraklarin diriligini korumak icin servis zamanina yakin ekleyin.

Servis Onerisi:

Ceviz ve dereotuyla soguk servis edin.

Yapihsi:
1. Brokoliyi hazirlayin:
e Brokoliyi kuicik ciceklere ayirip iyice yikayin.
2. K.lsa haslayin:
e Kaynar suda diri kalacak bicimde pisirip buzlu suya alin ve tamamen stzun.

e Slrenin sonuna dogru tadip kivamini kontrol edin. Stizdukten sonra sudan gegirmeyin;
ylzeydeki nisasta sosun daha iyi tutunmasina yardim eder.
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3. Yogurtlu sosu kurun:

e Yogurt, sarimsak, limon, zeytinyagi ve tuzu karistirin.
e Sos malzemelerini ayri bir kasede purizsiz olana kadar cirpin; tadina bakip limon, tuz ve
yag dengesini servis 0ncesinde ayarlayin.

4. Birlestirin:

e Brokoli ve cevizi sosla nazik¢ce harmanlayip dereotuyla tamamlayin.
e Sosu azar azar ekleyip alttan Uste dogru karistirin; avokado ve benzeri yumusak
malzemeleri en son katin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Taze malzemeleri servis zamanina yakin birlestirin. Sosu énceden eklerseniz sebzeler su salabilir
ve tarif bekledikce kivamini kaybedebilir.

>> [pucu: Brokoliyi tamamen kurutmak yogurtlu salatanin sulanmasini énler.
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