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Yogurtlu Granola Kasesi
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Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 1 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi suzme yogurt veya dogal yogurt

3 yemek kasigi granola (yulaf ezmesi, kuruyemis ve kuru meyve iceren)
1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu

1/2 muz (dilimlenmis)

2-3 adet cilek (dilimlenmis)

1 yemek kasigl ceviz veya badem (dovilmis)

1 tath kasigi chia tohumu veya keten tohumu

Yapihsi:

1. Yogurdu Hazirlama:

e Yogurdu bir kaseye alin ve Uzerine bal veya akcaagac surubu ekleyerek karistirin.

2. Granolayi Ekleyin:
e Granolay! yogurdun Uzerine serpistirin.
3. Meyvelerle Sisleme:

e Dilimlenmis muz, cilek ve diger meyveleri ekleyin.
« Uzerine ceviz veya badem serpistirin.

4. Servis:

e Chia tohumu veya keten tohumu ekleyerek besin degerini artirabilirsiniz.

>> [pucu: Daha kremsi bir kivam icin yogurdu blenderdan gecirerek piiriizsiiz hale
getirebilirsiniz.
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