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Yogurtlu Granola Kasesi

1/3



V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: Pisirme gerektirmez
>> Kac Kisilik: 1 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi stizme yogurt
1/2 su bardagi granola

1 klcuk muz

5 cilek

1 yemek kasigi yaban mersini
1 tath kasigi bal

1 yemek kasigi findik

1 tath kasigi chia tohumu

1 tutam tarcin

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: St ve siit Grinleri, gluten iceren tahillar ve sert kabuklu meyveler.
On Hazirhk:

Meyveleri yikayip tamamen kurutun, muzu servis dncesinde dilimleyin. Granolanin etiketini
alerjen ve ilave seker yoninden kontrol edin; yogurdu soguk, servis kasesini kuru tutun.

Servis Onerisi:

Kaseyi bekletmeden, yaninda sekersiz cay veya kahveyle kahvaltida servis edin.

Yapihsi:
1. Yogurt tabanini hazirlayin:

e Slizme yogurdu bal ve tarcinla, akiskanlhgini tamamen kaybetmeden pirlizsiiz bicimde
karistirin,

e Yogurt cok koyuysa yalnizca bir tatl kasidi stt ekleyin; fazla inceltmek granolanin kisa
sUrede yumusamasina neden olur.
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2. Meyveleri kesin:

e Muzu esit halkalara, cilekleri dérde bélin; yaban mersinlerini bitdn birakin.
e Kesilen meyvelerin suyunu kagit havluyla hafifce alin, bdylece yogurt ylzeyinde su birikmez
ve sunum temiz kalir.

3. Kaseyi katmanlayin:

e Yogurdun yarisini kaseye alin, granolanin bir bélimuant ve meyveleri ekleyip kalan yogurtla
devam edin.

e Malzemeleri birbirine tamamen karistirmak yerine katmanli birakin; her kasikta kremsi, kitir
ve taze dokular birlikte hissedilsin.

4. Son dokunusu yapin:

e Kalan granola, findik, chia ve meyveleri ylzeye dengeli bicimde yerlestirip bal ince ¢izgi
halinde gezdirin.

e Granola ve findigi mutlaka servis aninda ekleyin; hazir kaseyi uzun sire bekletmeden
tuketin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. Dogru kivamda yogurt kasigin izini tutmali, granola kuru ve kitir kalmali,
meyveler ise ezilmeden tazeligini korumalidir. Kase sulanmissa meyveler yeterince kurutulmamis
olabilir.

>> Ipucu: Daha dengeli bir kahvalti icin granolayi élcerek kullanin; fazla bal eklemek meyvenin
dogal tadini bastirabilir.
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