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Yogurtlu Kabak Salatasi
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Sire: 15 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 5 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

2 adet kabak (rendelenmis)
e 2 yemek kasigi zeytinyadi

1 dis sarimsak (rendelenmis)
1 cay kasigi tuz

(] Yogurtlu Karisim:

e 1 su bardagi siizme yogurt

e 2 yemek kasigi normal yogurt

e 1 yemek kasigi mayonez (istege bagli)
e 1 yemek kasigi ceviz ici (ufalanmis)

[T] Sosu:

e 2 yemek kasigi zeytinyadi
e 1 cay kasigi pul biber
e 1 cay kasigi dereotu (ince kiyilmis)

Yapilisi
1[] Kabaklari Sotele:

e Rendelenmis kabaklari bir tavaya alin.
e Zeytinyadi ve tuz ekleyerek orta ateste 5 dakika kadar soteleyin.
e Sogumasi icin kenara alin.

2[] Yogurtlu Karisimi Hazirla:

e Bir kasede slizme yogurt, normal yogurt ve rendelenmis sarimsagi karistirin.
« istege bagli olarak mayonez ekleyerek lezzetini artirabilirsiniz.

30 Karistir ve Sunum Yap:
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e Soguyan kabaklar yogurtlu karisima ekleyin ve iyice harmanlayin.
e Servis tabagina alin.

4[] Sosu Hazirlama ve Servis:

e KlicUk bir tavada zeytinyagini isitin, icine pul biber ekleyerek hafifce kizdirin.
e Salatanin Uzerine gezdirin ve ince kiyilmis dereotu ile sitsleyin.

>> [pucu: Daha yogun bir lezzet icin icine biraz rendelenmis havuc da ekleyebilirsiniz.
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