FIRAZ'IN
MUTFACH

Yogurtlu Kereviz Salatasi
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Sire: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 bayuk kereviz

1,5 su bardagi stizme yogurt
1 dis sarimsak

1/2 limonun suyu

1/2 su bardagdi ceviz

1 klguk yesil elma

1 yemek kasigi zeytinyadi
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Kereviz, st ve siit Griinleri, sert kabuklu meyveler (ceviz).
On Hazirhk:

Salata malzemelerini yikadiktan sonra tamamen kurutun. Sosu ayri kapta hazirlayin ve
yapraklarin diriligini korumak icin servis zamanina yakin ekleyin.

Servis Onerisi:

Soguk meze olarak ceviz ve zeytinyagiyla servis edin.

Yapihsi:
1. Yogurt sosunu hazirlayin:

e Yogurt, sarimsak, limon, tuz ve karabiberi karistirin.
e S0s malzemelerini ayri bir kasede pilruzsiz olana kadar ¢irpin; tadina bakip limon, tuz ve
yag dengesini servis 6ncesinde ayarlayin.

2. Kerevizi rendeleyin:

e Soyulan kerevizi dogrudan yogurtlu karisima rendeleyip kararmasini énleyin.
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e Hamuru purizsiuzlesene kadar yogurun; ele hafif yapisan yumusak kivami koruyun ve
Uzerini 6rterek cereyansiz yerde dinlendirin.

3. Elmay ekleyin:

e Yesil elmayi ince rendeleyip kerevize karistirin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

4. Tamamlayin:
e Ceviz ve zeytinyagi ekleyip soguk servis edin.
e Sosu azar azar ekleyip alttan Uste dogru karistirin; avokado ve benzeri yumusak

malzemeleri en son katin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Taze malzemeleri servis zamanina yakin birlestirin. Sosu énceden eklerseniz sebzeler su salabilir
ve tarif bekledikce kivamini kaybedebilir.

>> Ipucu: Kerevizi yogurda dogrudan rendelemek rengini acik tutar.
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