Yogurtlu Meyveli Yulaf Kupasi
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 1,5 su bardagi yogurt

1 su bardagi yulaf ezmesi

1 klguk muz

1 klcuk armut

1 yemek kasigi bal

1 yemek kasigl kabak cekirdedi ici
1 yemek kasigi kuru Gzdm

1 cay kasigi tarcin

2 yemek kasigi sut

Alerjen Uyarisi:
A icerir: St ve siit Griinleri ile gluten iceren tahillar.
On Hazirhik:

Meyveleri yikayip tamamen kurutun ve armudun cekirdeklerini ¢cikarin. Yulafi daha yumusak tercih
ediyorsaniz sutle bes dakika 6nceden islatin. Yogurdu servis zamanina kadar soguk tutun.
Kupalarin kuru olmasi ve meyvelerin son anda kesilmesi karisimin sulanmasini azaltir.

Servis Onerisi:

Kupalari soguk halde, Gizerlerine birkac meyve dilimi ve tarcin ekleyerek kahvaltida servis edin.

Yapihsi:
1. Yogurt tabanini hazirlayin:

e Yogurdu bal ve tarcinla plrizslz fakat akiskan olmayan kivama gelene kadar karistirin.
e Cok koyu yogurt kullaniyorsaniz sutl birer kasik ekleyerek kivami kontrollt bicimde acin.

2. Meyveleri dograyin:

e Muz ve armudu kucuk, birbirine yakin buyUklUkte kupler halinde kesin.
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e Kararmayi azaltmak icin meyveleri bekletmeden yogurtla bulusturun ve ezmeden birkac kez
karistirin,

3. Kupalarn katmanlayin:

e Kupalarin dibine yulaf, Gzerine yogurt ve meyve karisimi gelecek bicimde iki kat olusturun.
e Kuru Gzim ile kabak cekirdegini katlarin arasina oélcutla dagitin.

4. Servise hazirlayin:

e Son kati yogurtla kapatip birka¢c meyve parcasi ve tarcinla tamamlayin.
¢ Hemen tuketilecekse kalan yulafi Gste serpin, tasinacaksa ayri kicik kapta tutun.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. Yogurt kasigin izini tutmali, meyveler ezilmeden diri kalmali ve kupanin dibinde
serbest sivi birikmemelidir. Yulaf ¢cok kuru kalmissa az miktarda st ekleyin. Kupay! uzun sire
bekletmek yulafi yumusatir, bu nedenle istenen dokuya gbére servis zamanini ayarlayin.

Saklama:

Hazirlanan kupayi kapali kapta buzdolabinda bir giin saklayin. Meyve ve sit Grlna icerdigi icin ev
disinda tasinirken buz akUsi kullanin. Kabak cekirdegi ile kuru yulafi kitir kalmalari icin mimklnse
ayri tasiyip tuketmeden 6nce ekleyin.

>> Ipucu: Katmanlar ezmeden yerlestirmek hem farkli dokulari korur hem de kupanin serviste
daha istah acici gérinmesini saglar.

3/3



