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Yumurtali Avokadolu Kahvalti Durumu
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Sire: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 tam bugday tortilla

3 yumurta

1 olgun avokado

1 kicluk domates

1/2 limonun suyu

2 yemek kasigi yogurt
1 tath kasigi zeytinyagi
Karabiber

o Tuz

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ve siit tirinleri.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élclp tezgaha alin. Yumurta ve stt GrUnlerini kullanmadan kisa slire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yulzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Durimu ortadan ikiye kesip taze roka ile servis edin.

Yapihsi:
1. Avokadoyu hazirlayin:
e Avokadoyu limon suyu tuz ve karabiberle ezin.

2. Yumurtayi pisirin:

e Yumurtalari yagh tavada yumusak kivamda karistirarak pisirin.
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o Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

3. Durimu doldurun:

e Tortillalara yogurt avokado yumurta ve domatesi paylastirin.
e Hamuru purizsitzlesene kadar yogurun; ele hafif yapisan yumusak kivami koruyun ve
Uzerini orterek cereyansiz yerde dinlendirin.

4. Sarin ve 1sitin:

e Diurtmleri sikica sarip kuru tavada birlesme yeri kapanana kadar c¢evirin.
e Parcalari mimkin oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
dizgln gérinum hem de esit pisme saglar.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢c kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini énleyin.

>> Ipucu: ic harci fazla doldurmamak diriimin diizgiin sarilmasini kolaylastirr.
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