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Yumurtali Ispanak Kavurmasi
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Sire: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-3 Kisilik

Malzemeler:

[I] Ana Malzemeler:

500 g ispanak (ayiklanmis ve dogranmis)

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi zeytinyadi

2 adet yumurta

e Tuz

Karabiber

Pul biber (istege bagl)

Yapihisi:

1. Sogani Soteleme:

e Tavaya zeytinyagini alin. Kip dogranmis sogani ekleyin ve pembelesene kadar kavurun.

2. Ispanaklan Ekleyin:

e Dogranmis ispanaklari ekleyin. Suyunu salip cekene kadar kavurun. Baharatlarla tatlandirin.
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3. Yumurtalari Kirma:

¢ Ispanaklarin ortasinda kicik bosluklar acarak yumurtalari kirin. Sarilarini dagitmadan
pisirebilir ya da karistirarak kavurabilirsiniz.

4. Servis:

e Yumurtalar istediginiz kivamda pistiginde ocaktan alin. Sicak olarak, tercihen ekmekle servis
edin.

>> Ipucu: Ispanaklar haslamadan direkt kavurarak hem vitamin degerini koruyabilir
hem de lezzetini artirabilirsiniz.
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