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PV murracs

Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 30 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

500 gr taze bakla

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)
3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi un

1 tath kasig1 toz seker

1 cay kasigi tuz

Yarim limonun suyu

e 1 su bardagi sicak su

1 cay bardagi dogranmis dereotu

Yapihisi:
1. Baklalari Temizleyin:

e Baklalarin uclarini kesip kilgiklarini ayiklayin.
e Unlu ve limonlu suda 10 dakika bekletin ki kararmasin.

2. Sogani ve Baklalar Kavurun:

e Tencereye zeytinyagini alin, dogranmis sogani ekleyip kavurun.
e Unu ekleyip birka¢ dakika karistirin.
e Baklalar ekleyip birka¢ dakika daha kavurun.

3. Seker ve Suyu Ekleyin:

e Tuz, seker ve sicak suyu ekleyerek karistirin.

e Tencerenin kapadini kapatin ve kisik ateste 30 dakika pisirin.

4. Servis:

e Pisen baklayl sogumaya birakin.
o Uzerine dogranmis dereotu serperek soguk servis edin.
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>> ipucu: Baklanin kararmamasi icin limon suyu eklemek onemlidir. Ayrica, daha lezzetli
olmasi icin bir giin dnceden yapip dinlendirebilirsiniz.
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