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Zeytinyagli Enginar Salatasi
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Sure: 30 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

4 adet enginar canadi

1 adet havuc (kicuk kipler halinde dogranmis)
1 adet patates (klcuUk kupler halinde dogranmis)
1 cay bardagi bezelye

1 adet limonun suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

[T] Sosu:

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 yemek kasigi limon suyu

e 1 cay kasigi seker

e 1 cay kasigi dereotu (ince kiyilmis)

Yapilisi
10 Enginarlarn Haslama:

e Enginar canaklarini bir tencereye alin.
e Uzerine su, limon suyu ve tuz ekleyerek yumusayana kadar haslayin.
e Haslanan enginarlar sizip sogumaya birakin.

2[] Sebzeleri Pisirme:

e KlgUk kupler halinde dogradiginiz havug ve patatesi bezelye ile birlikte haslayin.
e Haslanan sebzeleri suzlip sogumaya birakin.

30 Sosu Hazirlama ve Karistirma:

e Bir kasede zeytinyagi, limon suyu ve sekeri karistirin.
e Haslanmis sebzeleri ve enginarlari bu sosla harmanlayin.
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4[] Servis:

e Enginarlar servis tabagina alin, iclerini sebzelerle doldurun.
« Uzerine ince kiyllmis dereotu serpistirerek servis yapin.

>> [pucu: Daha yogun bir aroma icin sebzeleri haslamadan énce zeytinyaginda hafifce
soteleyebilirsiniz.
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