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Siure: 60 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 45 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

¢ 5-6 dal pirasa (temizlenmis, 2-3 cm dogranmis)
e 1 adet sogan (yemeklik dogranmis)

e 1 adet havuc (halka dogranmis)

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 yemek kasigi piring

e 1 yemek kasigi limon suyu

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi seker (opsiyonel)

e 1,5 su bardadi sicak su

Servis Onerisi:

Ihk ya da soguk servis edin. Yanina yogurt ve limon dilimi ¢cok yakisir.

Yapilisi:
1. On hazirhk:
e Pirasayi iyice yikayin ve dograyin. Havuc ve sogani hazirlayin.
2. Sogani kavurma:
e Tencerede zeytinyagdini isitin, sogani 2-3 dakika cevirin.
3. Pisirme:

e Pirasa ve havucu ekleyin, 2-3 dakika birlikte cevirin.
e Piring, tuz ve (varsa) sekeri ekleyin.
e Sicak suyu ekleyip kapadi kapatin, kisik ateste 35-40 dakika pisirin.

4. Son dokunus:

e Ocaktan almadan limon suyunu ekleyin, 2 dakika dinlendirin.
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>> Ipucu: Pirasa ¢cok yumusadiysa tencereyi sallayarak karistirin; kasikla fazla ezmeyin.
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